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ي الرعاية المحلية    عرض خريج 
ي الرعاية )  ( wigan.gov.ukالعرض المحلي لخريج 

 من هو خري    ج الرعاية؟ 1.0

ي الرعاية. تستخدم هذه   ي تستخدمها المجالس لوصف خريج 
ي كثير من الأحيان فهم المصطلحات الت 

 
قد يكون من المربك ف

ي سيختارها  
ي ستحصل عليها. نحن نتفهم أن هذه ليست اللغة الت 

ي تحديد الدعم والاستحقاقات الت 
 
المصطلحات للمساعدة ف

ي الحصول عل الرعاية ، و 
 
ح تجربتهم ف ي فهم  الشباب لشر

 
ي الاجتماعي قادرا عل دعمك ف

سيكون مستشارك الشخصي أو الأخصائ 
 ذلك. 

 
 . Coramأداة ترك الرعاية الصوتية تحقق من حالة رعاية المغادرين وحقوقك باستخدام 

 
ي الاتصال ب 

دد ف  حيث سيتمكن شخص ما   The Hubإذا لم تكن متأكدا مما إذا كنت مغارا للرعاية ، فالرجاء عدم الي 
ي هذه المعلومات.  

ي الرعاية الخاصة بك.  The Hubمن مساعدتك ف  ي الرعاية وفريق خريج   هو قاعدتنا لخريج 
 

 مساء وأنت مهلا بكم دائما.   5صباحا حت   8:45الاثنير  إلى الجمعة من الساعة من  -ساعات العمل  ▪
ي   Your Hubيقع   ▪

 .Liverpool Road ، Platt Bridge ، WN2 5BD  617ف 
 . 487150  01942يمكنك أيضا الاتصال بنا عل   ▪

ي الرعاية المؤهلي     خريج 

 كنت خريجا مؤهلا للرعاية إذا: 
 يتم الاعتناء بك حاليا ؛ و  ▪
 عاما. و   17أو  16تبلغ من العمر  ▪
ات تصل إلى  13تم الاعتناء بك لمدة  ▪   16عاما وانتهت بعد وصولك إلى   14أسبوعا( بدأت بعد بلوغك   13أسبوعا )أو في 

 عاما 

 مغادرة الرعاية ذات الصلة 

 أنت خري    ج رعاية ذي صلة إذا: 
ي بك السلطة المحلية ولكنك كنت "مؤهلا" ؛ و  ▪

 لم تعد تعتت 
اوح أعمارهم بير   ▪

 عاما.   17أو  16تي 
▪  . ي المستشف 

ة قبل احتجازك أو ف   كنت "مؤهلا" مباشر
تيبات.  6أو عاش لمدة   ▪  أشهر أو أكير مع أحد الوالدين أو شخص يتحمل مسؤولية الوالدين وحيث تنهار هذه الي 

 السابق ذات صلة 

 خريجا سابقا للرعاية ذات الصلة إذا: كنت  
؛ و  18إذا كان عمرك  ▪  عاما أو أكير
 عاما   18إذا كان الطفل الملائم أو المؤهل عندما يكون عمره أقل من  ▪
 

ي سن  
نامج  25عاما أو قبل بلوغك سن   21إذا كنت ف  ي التعليم أو التدريب ، فستظل طفلا سابقا ذا صلة حت  نهاية الي 

عاما ف 
 المتفق عليه. 

ي الرعاية المؤهلي     خريج 

 أنت خري    ج مؤهل للرعاية إذا: 
 

(  25عاما )أو   21-16أن يكون عمرك بير   • ي
ي مرحلة التعليم أو التدريب الإضاف 

 عاما إذا كنت ف 

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Children-leaving-care.aspx
https://coramvoice.org.uk/myrights/my-rights-when-i-am-leaving-care/am-i-a-care-leaver/
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•  . ة من الوقت بير  عيد ميلادك السادس عشر والثامن عشر  تم الاعتناء بك من قبل خدمات الأطفال لفي 
ة قبل    18كنت خاضعا لأمر وصاية خاص أو إذا كان عمرك  • عاما خاضعا لأمر الوصاية الخاصة )وتم الاعتناء بك مباشر

 إصدار الأمر( 
توقفت عن الاعتناء بك وإعادتك ، أو بقيت تعيش مع أحد الوالدين أو الشخص الذي يتحمل مسؤولية الوالدين وبعد   •

ل.   6الانتهاء من  ي المي  
 
 أشهر ف

ي أي وقت بعد سن  •
 
ي بك )  16تم الاعتناء بك ف

 ساعة عل الأقل(   24عاما ولم تعد تعتت 
ي أي وقت بعد سن  •

 
أسبوعا من رعايتك وبالتالىي فأنت لست "خريجا مؤهلا   13عاما ولكنك لم تكمل   16تم الاعتناء بك ف

 للرعاية"  

للسكن  بصفتك خريجا مؤهلا للرعاية ، يمكنك الوصول إلى المشورة ولنا للبقاء عل اتصال معك. يحق لك الحصول عل دعم  
ل ، حت  سن   عاما.   25خلال إجازتك الجامعية أو الجامعية إذا كنت تدرس بدوام كامل بعيدا عن المي  

 
   :A Guide to Care Leavers Rights andCoram Voice Sorted and Supportedيمكنك الوصول إلى 

Enprivilegements    .لمزيد من المعلومات 
 

؟ 2.0 ي
 من سيدعمن 

ي  
. تقود مديرة الفريق ، جيليان آير ، الفريق الموجود ف  ي الرعاية بدعم جميع شبابنا الرائعير  ويمكن   The Hubيفخر فريق خريج 

 . 487150 01942الاتصال به عل 
 
 
 
 

 (PAالمستشار الشخصي )
 

ي الرعاية لديهم مستشار شخصي ، غالبا ما يتم اختصاره إلى  من قبل الشباب. سيتم تقديمك إلى السلطة   PAsجميع خريج 
ي الاجتماعي الخاص بك عندما يكون عمرك  

ي رحلتك  17الفلسطينية من قبل الأخصائ 
عاما ، وستدعمك السلطة الفلسطينية ف 

 نصائح وإرشادات جيدة حقا. إلى مرحلة البلوغ والاستقلال. سوف يقدمون لك 
 

لك أو رفاهيتك أو تعليمك وتدريبك أو عملك.  ي أشياء مثل مي  
ستتمكن   ستبف  السلطة الفلسطينية عل اتصال بك للعمل معا ف 

 السلطة الفلسطينية أيضا من توجيهك إلى الدعم من الآخرين الذين يعملون عن كثب مع الفريق. 
 

 . ي
وئ  يد الإلكي  سنحتفل بعيد    سنبذل قصارى جهدنا للبقاء عل اتصال معك عن طريق الزيارات والهاتف والرسائل النصية والي 

 ميلادك بهدية وكيك ، وندعوك لتناول الغداء والشاي ونحتفل معك بالمناسبات الخاصة. 
 

 تفخر المحميات المحلية المذهلة لدينا بدعمك. 
 

 لدينا الكثير من الطرق الإبداعية المختلفة لمساعدتك على الاستعداد للاستقلال وسيساعدك مستشارك الشخصي في ذلك. 

 
 خطة المسار الخاص بك 

 
ء يسمى خطة المسار والهدف من ذلك هو مساعدتك عل فهم كيف سندعمك. نعتقد أنه من المهم إنشاء  ي

سيكون لديك شر
كة وفهم الدعم المطلوب.   خطة المسار الخاصة بك مع السلطة الفلسطينية للتأكد من وجود أهداف مشي 

 
 لن توضح خطة المسار بالتفصيل ما قد تحتاج إلى دعم به فحسب ، بل ستحتفل أيضا بنجاحاتك ومن أنت كشخص. 

 
ي بعض الأحيان وكأنها تقرير كبير ، ولكن من المهم أن تكون جميع خيارات الدعم المتاحة 

قد تبدو خطة المسار الخاصة بك ف 
ي مكانها الصحيح ويمكن الوصول إليها من أجلك. 

 لك ف 
 

https://coramvoice.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2025/01/1870-CV-SortedSupported-Guide-new-Apr21-1.pdf
https://coramvoice.org.uk/wp-content/uploads/sites/2/2025/01/1870-CV-SortedSupported-Guide-new-Apr21-1.pdf
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 ستتم بعد ذلك مراجعة خطة المسار الخاصة بك كل ستة أشهر مع السلطة الفلسطينية ومسؤول المراجعة المستقل. 
 

 داعم غادر الرعاية 
 

لديهم مواهب وهوايات مختلفة مثلك تماما    مؤيدو غادرة الرعاية هم متطوعون يمكنك بناء علاقة إيجابية وموثوقة معهم. 
ي الأشياء اليومية. 

 
 ويمكنهم تقديم وقتهم لدعمك ف

 
ي القيام بأشياء تستمتع بها بالفعل ، أو قد يدعمونك للحصول عل تجارب جديدة. إذا 

 
ي قضاء بعض الوقت معا ف

 
قد ترغب ف

ي ستكون قادرة عل تزويدك بمزيد من 
ك الرعاية ، فاسأل السلطة الفلسطينية الت  ي الحصول عل داعم لي 

 
كنت ترغب ف
 المعلومات. 

 
 

 العائلة المتصلة 
 

Connected Family  ي الرعاية وتعمل مساء الأربعاء. تجتمع المجموعة معا لقضاء وقت اجتماعي معا هي مجموعتنا لخريج 
ي الرعاية.  ي تشكيل خدمة خريج 

 
 والمساهمة ف

 
ي إلى المركز ، نكون مثل العائلة ، ويمكنك أن تكون عل طبيعتك "

ي لا أمانع. عندما آئ 
 "ليس لدي الكثير من الأصدقاء ، لكت 

 
 الشباب المحتجزون

 
 إذا كنت رهن الاحتجاز، فسنساعدك من خلال: 

 
لينيا شهريا جنيها   20تزويدك ب  ▪  إسي 
 أسابيع  8البقاء عل اتصال معك كل  ▪
لينيا   20إرسال بطاقة عيد ميلاد و  ▪  جنيها إسي 
ي الملابس  ▪

 مساعدتك ف 
 أشهر  6راجع خطة المسار كل  ▪
ي السكن  ▪

ي ذلك المساعدة ف 
 عقد اجتماعات ومراجعات قبل إطلاق شاحك بما ف 

 وهذا يشمل دعم التعليم والتوظيف والتدريب. تزويدك بالدعم المستمر عند إطلاق شاحك من الحبس ،   ▪
 

 (SENDالشباب ذوو الاحتياجات التعليمية الخاصة )
 

ي   SENDعرض  
 Wiganالمحلي هو كل التوفير الذي نتوقع أن يكون متاحا عي  التعليم والرعاية الصحية والاجتماعية للشباب ف 

Borough   ي ذلك أولئك الذين ليس لديهم خطط التعليم والصحة
الذين لديهم احتياجات تعليمية خاصة أو المعاقير  ، بما ف 

 (. EHCوالرعاية ) 
 

ي 
 . صفحات الويب الخاصة بالعرض المحلي يمكنك العثور عل مزيد من المعلومات ف 

 

 السكن / السكن  3.0

ي المكان الذي تعيش فيه. هناك مجموعة من الخيارات المتاحة ، 
عندما تصبح مغارا للرعاية ، ستدعمك السلطة الفلسطينية ف 

 وستعتمد بعض هذه الخيارات عل عمرك. 
 

ي مكانه" )البقاء مع 
ي الموقع( ، و "البقاء ف 

بعض خيارات السكن هي السكن شبه المستقل )حيث يتوفر دعم للعيش المستقل ف 
 عاما( ، والممتلكات الخاصة بك.  18مقدم الرعاية الخاص بك بعد بلوغك  

 
ي سجل الإسكان للحصول عل 

إذا اعتقدنا أنه من المناسب لك أن يكون لديك عقار خاص بك ، منحك "المجموعة أ" ف 
ي عملية تقديم العطاءات. لمزيد من المعلومات، يرج  الرجوع إلى: 

 الأولوية. ستدعمك السلطة الفلسطينية ف 
 

https://www.wigan.gov.uk/Resident/Education/Special-Educational-Needs-and-Disability/Local-Offer/Young-Person/index.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Who-is-a-care-leaver.aspx
https://www.wigan.gov.uk/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Who-is-a-care-leaver.aspx
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ي الرعاية  ▪  خيارات السكن لخريج 
ي الرعاية  ▪  معلومات السكن لخريج 

 
ي جميع الأنحاء ، وسيشمل ذلك السجاد والستائر أو الستائر وسنقوم 

 
عندما يكون العقار الخاص بك متاحا ، سنضمن تزيينه ف

 تلقائيا بإحالتك إلى دعم الإيجار ونقدم لك التدريب عل ما يعنيه أن تكون مستأجرا. 
 

ي الرعاية بمنحة   لك لتكون جاهزا للعيش فيه.   First Homesيتم تزويد خريج  للتأكد من أن لديك جميع العناصر الأساسية لمي  
ي استخدام هذه المنحة. 

 
 ستدعمك السلطة الفلسطينية ف

 
 : ي يجب مراعاتها عند العيش بشكل مستقل. لدعم هذا ، سنقوم بما يلي

 يمكن أن يكون هناك الكثير من الأشياء الت 
 

يبة المجلس حت  تبلغ من العمر  ▪ ي ويجان  25تأكد من أنك لست مضطرا لدفع صر 
 
 عاما إذا كنت تعيش ف

نت لأول   wifiتزويدك بشبكة  ▪ لك الأول.  12عي  الإني   شهرا من الانتقال إلى مي  
خيص تلفزيون لأول  ▪ لك الأول.   12تزويدك بي   شهرا من الانتقال إلى مي  
 تقديم منحة المنازل الأولى للعناصر الأساسية  ▪
  تكاليف تغطية في للمساعدة إضافي دعم تقديم يمكن ، الودائع مساعدة  برنامج خلال من ▪

  خدمة في الاشتراك الرعاية لخريجي ويمكن ، المستأجر( الخاص للإيجار الحاجة )عند مقدما الإيجار

  مستأجرة  خاصة عقارات  أي "مطابقة" فرصة لهم تتاح بحيث  ، الجديدة المستأجرين مطابقة

 للمجلس.  متاحة مناسبة
ي تكاليف الإقامة الجامعية المعقولة  إذا ذهبت إلى الجامعة واخترت سكن قاعات الطلاب ،  ▪

فسوف نساهم ف 
 والمناسبة. 

 
بالنسبة لخريجي الرعاية الذين يبحثون عن سكن مستأجر للطلاب أو الخاص ، سيعمل مجلس ويجان كضامن للإيجار ويغطي تكاليف  

الوديعة مقدما. تحدد اتفاقية الضامن الجديدة للمجلس كيف يمكننا العمل كضامن لك وتوفر أيضا تغطية )للمالك أو الوكيل( ضد  

 نهاية الإيجار ، وتعمل بنفس طريقة الإيداع النقدي التقليدي. متأخرات الإيجار أو الأضرار في

 
ي حالات الطوارئ 

 
 الدعم ف

 
ي أزمة لا يوجد مكان للعيش فيه. نحن نعمل مع فريق الإسكان لدينا والجمعيات 

ي بعض الأحيان ، قد يجد الشباب أنفسهم ف 
ف 

ل دائم.  ية المحلية وبيوت الشباب لتأمير  سكن مؤقت حت  يتم العثور عل مي    الخير
 

 التعليم والتوظيف والتدريب   4.0

ي تحتاجها حول خياراتك للتدريب والتعليم والتوظيف وأي فرص إضافية يمكنك 
سنتأكد من حصولك عل جميع المعلومات الت 

 الوصول إليها كخري    ج للرعاية. 
 

" ، وعند هذه النقطة ستنضم إلى  ي
مجموعة المواهب لدينا من الشباب الذين يبحثون سندعمك لتصبح "جاهزا للتدريب المهت 

 . ي مع أصحاب العمل المحليير 
 عن فرص تدريب مهت 

 
ي داخل المجلس وخارجه، ونقدم تقييمات مضمونة للأدوار داخل المجلس. 

 سنقوم بإعطاء الأولوية لك لفرص التدريب المهت 
 

ة عمل تتوافق مع أصحاب   العمل من مختلف القطاعات لتناسب التطلعات الفردية إذا كان ذلك مناسبا ، تقديم فرص خي 
 وتدعمك لتصبح جاهزا للعمل. 

 
 سنقدم نصائح مهنية مخصصة ودعم توظيف يتوافق مع احتياجاتك بما في ذلك الوصول إلى التدريب والتدريب المهني.

ي الرعاية جهاز كمبيوتر محمول يصل قيمته إلى   ي لك فريق خريج  ي دعم دراستك.   250سيشي 
لينيا للمساعدة ف   جنيها إسي 

 
نت لأول  لك الأول ، حتر تتمكن من الوصول إلى الدورات   12سنوفر لك خدمة الواي فاي عبر الإنبر ز شهرا من الانتقال إلى مبز

نت والمواقع التعليمية والتقدم بطلب للحصول على فرص عمل وتدريب.   التدريبية عبر الإنبر

https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-options-for-Care-leavers.pdf
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Housing-Information-for-Care-Leavers.pdf
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.wigan.gov.uk%2FResident%2FHousing%2FPrivate-Housing%2FGetting-a-deposit.aspx&data=05%7C02%7CL.Cook%40wigan.gov.uk%7Ceea3f33a85d247ab638508ddc92706e6%7C8e20fea2f5884539b62cd5cbd4914cb6%7C0%7C0%7C638887891635878995%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0bQ8Opot6eu4ZLOeyeW2NY4%2BjOnu7855mRfd0jpDNTc%3D&reserved=0
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ي 
 
ي تكون مؤهلا للحصول عليها إذا كنت ف

ستساعدك السلطة الفلسطينية الخاصة بك عل معرفة المنح والمنح الدراسية الت 
 :  التعليم أو التدريب. إذا كنت ستذهب إلى الجامعة ، فسيوفر لك فريق رعاية الإغادرة ما يلي

 
ي سيتم دفعها عل   2,000منحة قدرها  ▪

اء الكتب والمعدات لدورتك التدريبية والت  ي شر
 
ي للمساعدة ف

ليت  جنيه إسي 
 أقساط. 

ي تقدمها جميع الجامعات.  ▪
 دعم التقدم بطلب للحصول عل منحة "الشباب الضعفاء" الت 

 دعم الإقامة خلال العطلات.  ▪
 

 الإقامة الجامعية 
 

ي الرعاية السابقير  ذوي الصلة الذين يحصلون  2021اعتبارا من سبتمي    ي دفع الإيجار لجميع خريج 
 
، يساهم مجلس ويجان ف

ي تكاليف الإقامة الجامعية المعقولة والمناسبة. 
 
ت سكن قاعات الطلاب ، فسوف نساهم ف  عل درجة أولى. إذا اخي 

 
 سنكون ضامنك. 

 
 

بالنسبة لخريجي الرعاية الذين يبحثون عن سكن طلابي ، سيعمل مجلس ويجان كضامن للإيجار ويغطي تكاليف الوديعة مقدما. تحدد  

اتفاقية الضامن الجديدة للمجلس كيف يمكننا العمل كضامن لك وتوفر أيضا تغطية )للمالك أو الوكيل( ضد متأخرات الإيجار أو  

 وتعمل بنفس طريقة الإيداع النقدي التقليدي. الأضرار في نهاية الإيجار ، 

 
ي أو سندفع ثمن الإقامة. 

ل مع مقدم رعاية بالتبت  ي العثور عل مي  
 خلال العطلة الصيفية ، سنساعدك ف 

 
 إذا كنت تبحث عن وظيفة، فيمكننا دعمك من خلال ربطك بمركز العمل والخدمات الأخرى. 

 
 

 الدعم الرقمي 
 

أصبحت التكنولوجيا الرقمية جزءا أساسيا من الحياة اليومية ، لذلك نريد التأكد من حصولك عل الدعم الذي تحتاجه للاتصال 
 : ي
. تشمل خدمة الدعم الرقمىي لدينا المساعدة ف  نت والاستفادة من العالم الرقمىي  بالإني 

 
 الاتصال الرقمىي  ▪
نت مثل دفع الفواتير  ▪  الوصول إلى الخدمات عي  الإني 
 تطوير مهاراتك الرقمية  ▪
 ودعم استخدامه الوصول إلى جهاز رقمىي  ▪
ي استكشاف جميع خياراتك  ▪

أثناء المدرسة وبعدها ، سنكون عل استعداد لدعمك بعدة طرق ومساعدتك ف 
 للمستقبل. 

ي الرعاية التقدم بطلب للحصول عل الدعم الرقمىي   ▪  لخريج 
 

 الدعم المالي   5.0

بصفتك خريجا للرعاية ، قد تتمكن من الحصول عل بعض الدعم المالىي لمساعدتك عل العيش بمفردك وهذا يعتمد 
 يؤثر نوع حالة مغادرة الرعاية لديك على نوع الدعم الذي يمكنك الوصول إليه.عل ظروفك الخاصة.  

 
ي 
ي فهم أموالك ، بما ف 

قد تكون إدارة أموالك صعبة إذا لم تكن شيئا قمت به من قبل. ستدعمك السلطة الفلسطينية ف 
 ذلك المطالبة بالائتمان الشامل. 

 
يبة المجلس.   25إذا كان عمرك أقل من   ي ويجان ، فلن تحتاج إلى دفع صر 

 عاما وتعيش ف 
 

https://contactus.salford.gov.uk/?formtype=DISAF&scauser=anonymous&origin=contact_us
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ي إدارة منحة  
 الخاصة بك.   First Homesسيساعد فريق رعاية المغادرة ف 

 
 شهرا من خدمة الواي فاي عندما تنتقل إلى مكان الإقامة الخاص بك.  12سندفع مقابل أول 

 
للادخار الخاص بالطفل من أجلك عندما كنت تحت الرعاية ، ويمكن أن تساعدك السلطة   ISAربما تم إنشاء حساب  

ي معرفة ذلك. 
 الفلسطينية ف 

 
لينيا.   25سنقدم لك بدل عيد ميلاد قدره    جنيها إسي 

 
ية  ي ، وسنقوم بإرسالك إلى المنظمات / الجمعيات الخير

ي بعض الأحيان قد تحتاج إلى دعم إضاف 
نحن نتفهم أنه ف 

ي يمكنها توفير الطرود الغذائية والمال للغاز والكهرباء. 
 التطوعية الت 

 
ي  
ي  ،   The Hubف  الرعاية بأشياء مثل الأطعمة المعلبة ومسحوق لدينا مخزن خاص بنا حيث يمكننا دعم خريج 

 الغسيل. 
 

ى ،    الكي 
 عاما.  25حتى سن  يحق لك أيضا الوصول إلى تصري    ح الحافلة عي  مانشسي 

 
ي القيادة لمساعدتك عل أن تصبح أكير استقلالية.   10وسنقدم لك الفرصة للحصول عل مجموعة من  

 دروس ف 
 

مجانا ، مما يساعد خريجي الرعاية على إعداد   AAتطبيق اختبار نظرية القيادة الخاص ب سندعمك أيضا للوصول  إلى 

تطبيق اختبار نظرية  أنفسهم للاختبار النظري. لمزيد من المعلومات ، اتصل بمستشارك الشخصي أو انقر على الرابط 

 . عهد رعاية المغادرة -تنزيل مجاني  -القيادة 
 

ي أن يسمع صوتك  6.0
 
 صوتك وحقك ف

ي الرعاية لدينا.  ي نقدمها لخريج 
 نعتقد أنه من المهم أن يسمع صوتك ويؤثر عل الخدمة الت 

 
ء عنك.  ي

ي خطة المسار الخاصة بك ، لأن هذا كل شر
 ستتاح لك دائما فرصة المشاركة ف 

 
ي 
ي  The Hubنرحب بك دائما ف 

ي الرعاية "،    The Hubحيث لدينا غرفة للشباب. ف   Connectedندير أيضا مجموعات خريج 
Family ." .ي الرعاية ي تشكيل خدمة خريج 

 تجتمع المجموعة أسبوعيا لقضاء وقت اجتماعي معا والمساهمة ف 
 

 مجموعة العائلات المتصلة  ▪
 

ي تتلقاها ، وسنحاول دائما التأكد من 
ي تشكيل الخدمات الت 

لست بحاجة إلى القدوم إلى مجموعات العائلة المتصلة للمشاركة ف 
ي الرعاية يمكنهم سماع آرائهم وآرائهم.   أن جميع خريج 

 
 
 

 الدعوه 
 

ي التعبير عن آرائك ورغباتك ومشاعرك. يمكن للمحامي أن يدعمك عندما تحتاج إلى شخص 
 ما للتحدث نيابة عنك ومساعدتك ف 

 
ة عل   . 888 867  01942يمكن للسلطة الفلسطينية الخاصة بك إجراء إحالة لك ، أو يمكنك الاتصال بهم مباشر

 
كات   مجلس إدارة الأبوة والأمومة للشر

 
ي السلطة المحلية المسؤولير  عن ضمان 

كات عبارة عن مجموعة من أعضاء المجالس والعاملير  ف  مجلس الأبوة والأمومة للشر
ي الرعاية عل مستوى عال.  ي الرعاية وخريج 

ة ف  ي نقدمها لك حيث أن الشباب ذوي الخي 
 الخدمات الت 

https://mycovenant.org.uk/opportunities/aa-charitable-trust-theory-test-app/
https://mycovenant.org.uk/opportunities/aa-charitable-trust-theory-test-app/
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Blue-Colorful-Football-Sport-Poster.pdf
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ي تتم مناقشتها. 

ي الرعاية حضور مجلس الأبوة والأمومة بانتظام لإدخال آرائك حول الموضوعات الت   يمكن لخريج 
 

ي مجلس ويجان الرؤية والخطط للوفاء بمسؤولياتنا وطموحاتنا الرئيسية لجميع 
 
كات ف اتيجية الأبوة والأمومة للشر تحدد اسي 

ي الرعاية. يمكنك العثور عليه عل  ي الرعاية وكذلك خريج 
 
كات أطفالنا ف  . صفحات الويب الخاصة بالأبوة والأمومة للشر

 
ي لقياس رعاية المغادرة )

 ( NLCBFالمنتدى الوطن 
 

ي لقياس رعاية المغادرة ، وغالبا ما يتم اختصاره إلى  
يحصر  هذا المنتدى سلطات محلية .  NLCMFنحن جزء من المنتدى الوطت 

ي الرعاية ليكونوا جزءا من المشاورات  مختلفة تدعم بعضها البعض لتطوير الخدمات وغالبا ما تكون هناك فرص لخريج 
 والأحداث. 

 
 فهم من أنت  7.0

ي للتعرف عليك ، 
 
ي الرعاية ، نعتقد أنه من المهم أن تفهم من أنت. ستأخذ السلطة الفلسطينية الوقت الكاف بصفتنا خريج 

ي لا تحبها ، والأشخاص المهمير  بالنسبة لك ، ويا له من شخص رائع. 
ي تستمتع بها ، والأشياء الت 

 والتعرف عل الأشياء الت 
 

الشباب القيام بذلك من خلال الوصول إلى ملف المعلومات يمكننا دعمك لفهم تجربة الرعاية الخاصة بك ، ويحب بعض  
ي الرعاية. هذه المعلومات هي جزء من هويتك وتشكل جزءا من هويتك. وهذا ما يسمى بطلب 

 
الخاص بهم من وقت وجودهم ف

ي ذلك. 
 الوصول إلى الموضوع ، ويمكن أن تدعمك السلطة الفلسطينية ف 

 
ي ، والتوظيف ، والوصول إلى 

كشخص بالغ ، ستحتاج أيضا إلى تحديد هويتك لإثبات هويتك لأشياء مثل فتح حساب مصرف 
 : ي وشهادة ميلادك. سوف نزودك بما يلي

 الدورات والمزايا. يجب أن يكون لديك بالفعل رقم التأمير  الوطت 
 جواز سفر  ▪
 رخصة قيادة مؤقتة  ▪
 حصولك عل وثائق السفر. إذا كنت شابا منفصلا عن ذويلك )طالب لجوء غير مصحوب(، فسوف نضمن  ▪

 
 :  إذا كنت شابا منفصلا عن ذوي  هم )طالب لجوء غير مصحوب(، فسوف نضمن حصولك عل ما يلي

 شامبو ، بلسم ، فرشاة أسنان ، معجون أسنان ، غسول للفم ، جل استحمام ، مزيل عرق - حزمة النظافة  ▪
ي ذلك المعكرونة والأرز والزيت والخي   والسكر والشاي / القهوة والبيض   ▪

وريات الأساسية بما ف  حزمة طعام من الصر 
ي ستعتاد عل تناولها 

 والفواكه / الخضار والسلع المعلبة والعناصر من بلدك الت 
ي إعداد طعام خاص بدينك ، عل سبيل المثال للطعام الحلال   ▪

ي الفخارية لاستخدامها ف 
الوصول إلى أدوات المائدة والأوائ 

 أو طعام الكوشر 
( 100حزمة ملابس ) ▪ ي

ليت   جنيه إسي 
 القرآن / الكتاب المقدس ، خرز الصلاة ، سجادة الصلاة ، الملابس الدينية ، إبريق الماء  - حزمة الإيمان  ▪
ة قياسية   Wi-Fiشبكة  ▪  غير محدودة كمير 
ي بصريات  ▪

ي والتسجيل لدى طبيب عام وطبيب أسنان وأخصائ 
 حساب مصرف 

ية كلغة أولى  ▪  تقديم خدمة متعددة اللغات ، والعمل معك إذا لم تكن لديك اللغة الإنجلير 
ي ذلك من خلال الإحالة إلى خدمة البحث عن العائلات التابعة للصليب الأحمر  ▪

ي تعقب عائلتك إذا كنت ترغب ف 
 ساعد ف 

ي ممارسة شعائرك الدينية  ▪
ي الاستمرار ف 

 الوصول إلى الأطعمة الثقافية وأماكن العبادة إذا كنت ترغب ف 
ي  ▪

يطائ  ي المجتمع الي 
ي تعزز فهم حقوقك ومسؤولياتك وتشجع عل الاندماج ف 

ي الأنشطة الت 
 دعمك للمشاركة ف 

 تم تصميم برنامج المهارات الحياتية لاستعدادك لمرحلة البلوغ  ▪
 إصدار مفتاح الباب الأمامي الخاص بك إلى المكان الذي تعيش فيه  ▪
ي شقتك أو غرفة نومك.  ▪

 الوصول إلى ثلاجتك الخاصة ف 
 

ي عملية القوى  
ي دعم الشباب المنفصلير  عن ذوي  هم ويمكننا تقديم دعم قوي ف 

ة ف  العاملة لدينا مدربة تدريبا عاليا وذات خي 
 طلب اللجوء ، والعمل جنبا إلى جنب مع العامل المخصص لك ، مما يقلل من القلق الذي يمكن أن يرتبط بذلك. 

 

 الصحة والرفاهية   8.0

 صحتك ورفاهيتك مهمة بالنسبة لنا ونريد التأكد من حصولك عل كل ما تحتاجه للشعور بالصحة والرفاهية. 

https://www.wigan.gov.uk/Council/Strategies-Plans-and-Policies/Corporate-parenting/Corporate-parenting.aspx
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ي  ي الخدمات الصحية مثل طبيب عام وطبيب أسنان وأخصائتر

 
ي التأكد من أنك مسجل ف

 
ستساعد السلطة الفلسطينية ف

 بصريات. 
 

ي الرعاية الذين لا يحق لهم الحصول على وصفات طبية مجانية شهادة دفع مسبق مجانية، حتر تبلغ من العمر    25سنوفر لخريجر
 عاما. 

 
" يوضح بالتفصيل تاريخك   18عندما يكون عمرك  ودك ب "جواز سفر صجي ز عاما ، إذا لم تكن قد فعلت ذلك بالفعل ، فسبز

الصجي ويبلغ طبيبك العام بأي احتياجات صحية حتر يتمكن من دعمك. يتضمن ذلك أيضا تفاصيل الخدمات المتاحة لك  
 للوصول إليها. 

 
، ولا يلزم تحديد موعد ،  فريق تمريض الأطفال المتخصص في الرعاية  من قبل   The Hubيتم إجراء الاستقبال الصحي الشهري في 

 ويمكنك الحصول على المشورة بشأن أي جانب من جوانب الصحة ، بما في ذلك الصحة الجنسية ودعم منع الحمل. 

يعقد فريق تمريض الأطفال المتخصص في الرعاية مجموعة شهرية من الفتيان مع التركيز على الرفاهية العاطفية والأنشطة الخارجية  

 وتعزيز صحتك الجسدية. 
 

ي الرعاية حتر سن 
ز
ز ف ي الرعاية الوصول إلى فريق تمريض الأطفال المتخصصي  عاما ، للحصول على المشورة   25يمكن لجميع خريجر

 والدعم واللافتات عند الحاجة. 
 

يمكننا دعمك بأي علاج من المخدرات أو المخدرات مع تقييمات ذات أولوية ودعمك لتطوير ثقتك بنفسك ومرونتك 
 لمساعدتك عل اتخاذ قرارات جيدة. 

 
ي إلى الأنشطة التالية ،  

ي الرعاية أيضا الدخول المجائ   مع زائد واحد ؛ يمكن لخريج 
 الجمنازيوم ▪
 سبح  ▪
 فئات  ▪

 
 إذا كنت مهتما بالانضمام إلى ناد رياضي ، فيمكنك أن تطلب من مستشارك الشخصي مساعدتك في استخدام دليلنا الرياضي. 

لمباريات ويجان أثليتيك ، إذا كان هذا شيئا قد تكون مهتما به ،  طوال موسم كرة القدم ، يمكننا أحيانا الوصول إلى تذاكر مجانية 

 فيرجى التحدث إلى مستشارك الشخصي.  

ي مجلس ويجان )عي  منصة تسمى  
لتقديم المساعدة (  Helplineو    Wellbeing Hubأنت مؤهل أيضا للوصول إلى مزايا موظف 

ي ذلك الاستشارة والعلاج ونصائح الديون. 
ي صحتك العاطفية بما ف 

 ف 
 

ي  
ويمكن للسلطة الفلسطينية الخاصة بك التوقيع  The Hubتتم عمليات الاستقبال المتعلقة بالصحة العاطفية والرفاهية ف 

 عل إرسالك إلى خدمات الدعم. 
 

وهي منصة مجانية وآمنة ومجهولة الهوية للصحة العقلية والرفاهية عبر  ،  Koothيمكن لخريجي الرعاية في ويجان الوصول إلى 

عاما ، ويتم  25و  11المشورة والمشورة والدعم للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين  Koothتقدم  الإنترنت ، للحصول على الدعم.

موقع  يمكن للشباب التسجيل بشكل مستقل على  لا حاجة للإحالة. .25- 11التحديد في الفئة العمرية  تضمين خريجي الرعاية على وجه

Kooth 

 
ي 
ي الدردشة مع شخص ما ، فنحن نرحب بك دائما ف 

نحن نحب رؤيتك ونحن . The Hubإذا كنت تشعر بالوحدة ، وترغب ف 
 فخورون بوجود مكان لشبابنا. 

 
عبر   Wigan Talking Therapiesإذا كنت تشعر بالقلق أو تعاني من تدني الحالة المزاجية ، فيمكنك أيضا الرجوع بنفسك إلى 

NHS .  يجب أن تكون مسجلا لدى طبيب عام في ويجان ويمكن أن تساعد العلاجات الناطقة في مشاكل الصحة العقلية الشائعة مثل

 لق والتوتر أو نوبات الهلع والرهاب واضطراب ما بعد الصدمة. الاكتئاب الخفيف إلى المتوسط والق

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc_7zUqs6OAxUBZ0EAHX91HVcQjJEMegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.kooth.com%2F&usg=AOvVaw1n9y5-AbDWGPjI4XahyYZt&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc_7zUqs6OAxUBZ0EAHX91HVcQjJEMegQIBhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.kooth.com%2F&usg=AOvVaw1n9y5-AbDWGPjI4XahyYZt&opi=89978449
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يمكن للعلاجات الناطقة أيضا المساعدة إذا كنت تعاني من أعراض القلق أو الاكتئاب المرتبطة بحالة صحية جسدية طويلة الأمد أو  

علاجات ويغان الناطقة | الحمل أو كونك مقدم رعاية أساسي لرضيع دون سن الثانية. يمكنك العثور على مزيد من المعلومات هنا 

 أو تحدث إلى مستشارك الشخصي.   NHS FTمانشستر الكبرى للصحة العقلية 
 

ي الرعاية   -المحور  9.0  خريج 

ي 
 
وب والدردشة. ،   The Hubهنا ف نقدر أهمية امتلاك قاعدة حيث يمكنك الوصول إلى الدعم أو مجرد التوجه لتناول المشر

 نحن منفتحون كل يوم من أيام الأسبوع. 

ي المركز من خلال متابعتنا عل  
 .Instagramابق عل اطلاع دائم بما يحدث ف 

ونيا   ة الإخبارية لغادري الرعاية ، فأرسل بريدا إلكي  ي النشر
ي تلف 

 leavecare@wigan.gov.ukإلى أو إذا كنت ترغب ف 

 لطلب ذلك.  

 : ي مركزك ما يلي
 
 يوجد ف
 غرف مخصصة للشباب  ▪
 غرفة استحمام  ▪
 غسالة ومجفف  ▪
 مطبخ  ▪
 مخزن الطعام وأدوات الزينة  ▪
ي ذلك مجموعات للآباء الجدد  - مجموعات للحضور  ▪

 بما ف 
مجموعة الفتيان الشهرية التي يعقدها فريق تمريض الأطفال المتخصص في الرعاية مع التركيز على الرفاهية العاطفية   ▪

 وتعزيز صحتك الجسدية والأنشطة الخارجية  
 احداث ▪
ونية ، والوجبات الغذائية الصحية   ▪ الاستقبال الشهري لليقظة الذهنية ، ودعم الصحة العقلية ، والدعم بالسجائر الإلكي 

لىي ، و  
ي يمكن تخصيصها ذات الصلة باحتياجاتك الخاصة ، والاستفسارات المتعلقة بالسكن ، ودعم العنف المي  

الت 
ي مكانه" ودعم المساكن المدعومة 

 "البقاء ف 
ي ذلك تعبئة النموذج والوجبات والملابس.  ▪

 الدعم العام بما ف 
ي والتحدث الشهري  ▪

 المشر
 الوصول إلى مسؤولىي عملية تخطيط المسار ▪
مساء )العائلات المتصلة هي مجموعتنا المشاركة   6:30إلى  4:30مجموعة العائلات المتصلة كل يوم أربعاء من الساعة   ▪

ي  ي ويغان( لخريج 
 الرعاية ف 

 عرض الأبوة والأمومة  ▪
 

ي  
 لدينا.   PAsوهذا أيضا هو المكان الذي يقع فيه ،    The Hubنحن نحب رؤيتك ف 

 
   Care Leaverالصور النمطية ل شاهد  ▪

 
ي  
دد ف  البقاء عل اتصال ، يسعدنا دائما أن نسمع منك ، ونريد أن يكون لديك شخص تلجأ إليه عندما تحتاج إليه ، ولا تي 

ي الدردشة! نحن متواجدون حت  بعد 
ء يمكننا مساعدتك فيه أو إذا كنت ترغب ف  ي

وإخبارنا بما حققته ، إذا كان هناك أي شر
 عاما.  21وصولك إلى  

 
 . 21ابق عل اتصال + ▪

  

 لخريجي الرعاية   BeeConnectedتطبيق 

يمكن لخريجي الرعاية في مانشستر الكبرى تنزيل تطبيق والوصول إليه لمساعدتهم في العثور على الدعم والعروض والفرص المتاحة  

  Greater Manchester Combinedبواسطة ' Bee Connectedتم تطوير تطبيق '  لهم والوصول إليه ، كل ذلك في مكان واحد.

Authority )GMCA( . :يحتوي التطبيق على معلومات عن 

 ضمان مغادرة رعاية مانشستر الكبرى والمساعدة والدعم المعروض عبر جنرال موتورز  •

https://www.gmmh.nhs.uk/wigan-talking-therapies/
https://www.gmmh.nhs.uk/wigan-talking-therapies/
https://instagram.com/clwhub
mailto:leavecare@wigan.gov.uk
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/Parenting-Offer.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5CmE1TABtqI
https://www.wigan.gov.uk/Docs/PDF/Resident/Health-Social-Care/Children-and-young-people/Care-leavers/In-touch-21.pdf
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 الرعاية من كل مجلس من مجالس الجنرال موتورز المساعدة والمشورة في منطقتك، مع عروض لخريجي  •

 الفعاليات والأنشطة عبر جنرال موتورز  •

 فرص العمل والتدريب والتعلم •

 تفاصيل حول المنظمات والمجموعات والخدمات التي يمكن أن تدعمك  •

 لمزيد من المعلومات ، يرجى النقر على الرابط: 

 لخريجي الرعاية عبر جنرال موتورز | الفرص والدعم للمهن والعمل في جنرال موتورز | جي ماكس  BeeConnectedتطبيق 

 

يمكن لخريجي الرعاية أيضا الوصول إلى الفرص عبر عهد غايري الرعاية. وتشمل هذه التوظيف والتدريب والدعم الشامل جنبا إلى  

عهد غادر   - فرص مغادرة الرعاية والتذاكر المجانية والخصومات والهدايا.   DIYجنب مع مجموعات المنزل وتجديدات المنزل 

 الرعاية

 

https://www.gmacs.co.uk/opportunities/beeconnected-app-for-care-leavers-across-gm/
https://mycovenant.org.uk/for-care-leavers/care-leaver-opportunities/
https://mycovenant.org.uk/for-care-leavers/care-leaver-opportunities/



